Krdutersalzseminare des Fordervereins Saline Gottesgabe starten wieder nach der Sommerpause

Was am Wegesrand wachst, hat viel zu bieten

RHEINE. Nach der Sommer-
pause wird die Reihe der
Kriutersalzseminare des For-
dervereins Saline Gottesgabe
weitergefithrt. Unter dem
Thema .Salz ist nicht gleich
Salz” wird am Mittwoch, 10.
September, um 19 Uhr unter
der Leitung von Agnes Leu-
pold ein informativer und le-
ckerer Abend rund um die
Nutzung des .weifien Goldes”
angeboten.

Im Spatsommer und zu Be-
ginn des Herbstes spriefien in
Garten, Wildern und auf
Wiesen zahlreiche wildkriu-
ter. Was fiir manchen Gar-
tenbesitzer ein Argernis ist,

@ Beilagen

Der heutigen Ausgabe liegen
teilweise folgende Beilagen bei:
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bedeutet fiir andere eine ku-
linarische Bereicherung.
Denn ob als Tee, wiirziges
Pesto, Smoothie oder zarte
Gemiisebeilage: Wildkriduter
lassen sich in der Kiiche auf
vielfaltige Weise verwenden.

viele sind reich an Vitami- |

nen, Mineralstoffen und bio-
aktiven Pflanzenstoffen und
haben heilsame Wirkungen.

Frisches Salz bindet die wert- ==

vollen atherischen Ole und
konserviert es zu einer ein-

zigartigen Kreation. So halt- §
bar gemacht, bleibt der Ge- |

schmack des Sommers bis in
den Winter hinein.

Agnes Leupold erklart in
diesemn Seminar, welche ge-
sundheitsfordernden und
kistlichen Miglichkeiten
hochwertiges Salz und Krdu-
ter im tdglichen Gebrauch
haben. Fiir dieses Programm
wird nur handgeschipfte
Salz der Saline Gottesgabe
genutzt. Jeder Seminargast
bekommt sein eigenes, be-
kimmliches, gesundes Kriu-
tersalz an diesem Abend mit
nach Hause.

Zahlreiche bekannte und

Frisches Salz bindet die wertvollen atherischen Ole und konserviert es zu einer einzigartigen Kreation. In diesem
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Seminar kann sich jeder Teilnehmer seine Kreation zusammenstellen.

unbekanntere Kriuter stehen
zum Mischen zur Verfiigung.
Frisches, feuchtes Salz bindet
die wertvollen &therischen
Ole und konserviert es zu ei-
ner Kreation.

Treffpunkt ist um 19 Uhr
im Salzsiedehaus. Das Semi-
nar dauert circa anderthalb
Stunden. Eine Voranmeldung
ist unbedingt erforderlich.
Die Teilnahmegebiihr betragt

18 Euro pro Person inklusive
Materialien und kann vor Ort
entrichtet werden. Die Teil-
nehmer werden gebeten, im
Sinne der Nachhaltigkeit, ein
Schneidebrett, ein scharfes
Messer sowie eine Gabel mit-
zubringen. Wichtig wdren
auch Glischen, um das ferti-
ge Kriutersalz mit nach Hau-
se nehmen zu kénnen.

Weitere Termine zum Thema
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Krautersalz:

= Mittwoch, 24. September, 19
Uhr

= Mittwoch, 8. Oktober, 19 Uhr

Anmeldungen werden fiir diese
Terminge bereits entgegengenommen.
Anmeldung, nahere Infos und weite-
re Ausflugstipps gibt es bei ,Rheine.
Tourismus. Veranstaltungen.”, Bahn-
hofstrale 14, 48431 Rheine, Tel.:
05971-800650 oder E-Mail:

| info@rheine-tourismus.de



