Krduterseminare mit dem Forderverein Saline Gottesgabe

Salz ist nlcht glelch Salz

RHEINE. Mit dem Themen-
schwerpunkt .Salz ist nicht
gleich Salz” am Donnerstag,
21. Marz, 19 Uhr, setzt der
JForderverein Saline Gottes-
gabe” die Reihe der Krauter-

salzseminare mit Agnes Leu- |

pold fort. An diesem Abend
gehen Salz, verschiedene be-
kannte (Haus-)Krduter und
frischer Birlauch (wenn das
Wetter mitmacht) eine
schmackhafte Ehe ein, heifit
esin einer Pressemitteilung.
Es werden die vorbereite-
ten Krduter und das Salz ge-
mischt, aber auch viele Fra-
gen und Anwendungsmig-
lichkeiten erldutert. Jeder
Gast stellt seine eigene Salz-
kreation her und lernt dabei
etwas tiber die Barenkrifte”
des Birlauchs und anderer
Krduter. Agnes Leupold er-
klart dabei unterhaltsam,
welche gesundheitsfirdern-
den und kdstlichen Maglich-
keiten hochwertiges Salz und
Krauter im tdglichen Ge-
brauch haben. Fiir dieses
Programm wird nur handge-
schopfte Salz der Saline Got-

In einem Seminar gehen Salz, verschiedene bekannte (Haus-)Krauter und

frischer Barlauch eine schmackhafte Ehe ein.

tesgabe genutzt. Jeder Semi-
nargast bekommt sein eige-
nes Krdutersalz an diesem
Abend mit nach Hause.
Birlauch findet man in
Rheine relativ hdufig in
Waldgebieten, denn er liebt
Standorte in Auenwdldern
und die Nihe zu Flissen.
Sollte das Frihlingswetter
entsprechend das Wachstum
angeregt haben, stammen die
gesammelten Blitter aller-
dings in grofen Teilen aus

Termine und Anmeldung

Weitere Termine zum Thema Krau-
tersalz;

= Dienstag, 9. April, 19 Uhr

= Dienstag, 23. April, 19 Uhr

= Mittwoch, 15. Mai, 19 Uhr

= Mittwoch, 5. Juni, 19 Uhr

Anmeldung: RheineTourismus Ver-
anstaltungen., Bahnhofstrale 14,
Rheine, & (53971 - 800650
| info@rheine-tourismus.de
| www.rheine-tourismus.de

Foto: RTV

dem Teutoburger Wald. Bar-
lauch riecht eindeutig nach
Knoblauch und wverbreitet,
wenn man die Blatter reibt,
ein wiirziges Aroma. Viele
weitere Krauter stehen eben-
falls zum Mischen zur Verfii-
gung. Frisches Salz bindet die
wertvollen dtherischen Ole
und konserviert es zu einer
einzigartigen Kreation.

Treffpunkt ist um 19 Uhr
im Salzsiedehaus. Das Semi-
nar dauert etwa 1,5 Stunden.
Die Teilnahmegebiihr betrdgt
18 Euro inklusive Materiali-
en und kann an dem Abend
entrichtet werden. Die Teil-
nehmenden werden gebeten,
ein Schneidebrett, ein schar-
fes Messer, eine Gabel sowie
ein Gldaschen mitzubringen,
um das fertige Krautersalz
mit nach Hause nehmen zu
kinnen.



