Abschluss der Krautersalzseminare 2022 in historischem Ambiente

Herbstlicher Krauterduft im Salzsiedehaus

RHEINE. Passend zu einem
nasskalten Herbsttag hielt in
der letzten Woche herbstli-
cher Krdauterduft Einzug in
das Salzsiedehaus in Bentla-
ge. Der Forderverein Saline
Gottesgabe hatte zu seinem
flinften Seminar ,Salzwissen
und Krdutersalze” in diesem
Jahr eingeladen, das wie die
vorherigen frithzeitig ausge-

Teilnehmende wahlen Krauter aus.

bucht war, heildt es in einer
Pressemitteilung.

Agnes Leupold vom For-
derverein startete mit einer
kleinen Zeitreise durch die
knapp 1000-jdhrige wechsel-
volle Bentlager Salzgeschich-
te. Seit dem Jahre 2010 ge-
winnt der Forderverein nach
Mafigabe des historischen
Siedeprozesses hochwertiges

Salz, bei dem die einzigarti-
gen  Spurenelemente  der
Bentlager Sole erhalten blei-
ben und keinerlei Rieselhil-
fen zugesetzt werden.
JLUnsere  Korperflissigkei-
ten bendtigen 0,9 Prozent
Natriumchlorid (= Kochsalz),
um Gewebespannung aufzu-
bauen. Diese geringe Kon-
zentration an Kochsalz sorgt

unter anderem fiir unseren
aufrechten Gang und bildet
die Grundlage fiir Verdau-
ungsprozesse, Muskelaktivi-
taten und fir unser Nerven-
system. Was liegt da ndher,
als unseren Korper mit dem
naturbelassenen, groben und
milden Siedesalz der Saline
Gottesgabe zu versorgen,” so
Leupold weiter.
Anschliefend war die Akti-
vitit der Seminarteilnehme-
rinnen und -teilnehmer ge-
fragt. Voller Tatendrang wur-
den unter anderem Rosma-
rin, Ingwer, Knoblauch sowie
weitere  Wildkriuter  in
kleinste Stiicke geschnitten
und das Salz unter die zer-
kleinerten Krauter geknetet.
Jede Teilnehmerin und jeder
Teilnehmer konnte nach per-
sonlichen Vorlieben die Zu-
sammensetzung des eigenen
Krautersalzes wdhlen. Die
wertvollen Inhaltsstoffe der
Krauter wurden vom feuch-

ten Salinensalz aufgenom-
men und konserviert.

Da Salz ein Trdger von Aro-
men und Mineralien ist,
machte sich rasch ein herbst-
licher Krauterduft im Salzsie-
dehaus breit, der nicht nur
Appetit auf die vorbereiteten
Snacks machte. Mit zahlrei-
chen Tipps zum schnellen
wiirzen in der kalten Jahres-
zeit und einer ordentlichen
Portion eines personlichen
Wintersalzes® machten sich
die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer nach dem circa
zweistiindigen Seminar auf
den Nachhauseweg.

Aufgrund der guten Reso-
nanz sollen die Seminare
JSalzwissen und Krdutersal-
ze" in 2023 fortgefiihrt wer-
den. Die Termine werden vo-
raussichtlich bis zum Ende
dieses Jahres unter anderem
auf der Homepage des For-
dervereins eingestellt.

| www.saline-gottesgabe.de



