Besonderes Seminar im Salzsiedehaus

Krauter und Salz im Einklang

RHEINE. Mit dem Themen- [

schwerpunkt ,Salz ist nicht

gleich Salz" am Mittwoch, 22. §

April, um 19 Uhr wird die
Reihe der Krautersalzsemina-
re des Fordervereins Saline
Gottesgabe mit Agnes Leu-
pold weitergefiihrt.

An diesem Abend gehen [
frisch gesottenes Salz der Sa- 7
line Gottesgabe, verschiede- _#
ne bekannte (Haus-)Krdauter '

und Bliiten eine schmackhaf-
te Ehe ein. In circa andert-
halb Stunden werden die
vorbereiteten Krauter und
das Salz gemischt, aber auch
viele Fragen und Anwen-
dungsmoglichkeiten erlau-
tert. Jeder Gast stellt seine ei-
gene Salzkreation her und
lernt dabei etwas tliber die
.Barenkrafte” der Krauter.
Agnes Leupold erklart da-
bei unterhaltsam, welche ge-

und

sundheitsfordernden
kostlichen Moglichkeiten
hochwertiges Salz und Krau-
ter im taglichen Gebrauch
haben. Fiir dieses Programm
wird nur wertvolles, handge-
schopftes Salz der Saline Got-
tesgabe genutzt. Jeder Semi-
nargast bekommt sein Eige-
nes, bekommliches, gesundes
Krautersalz an diesem Abend
mit nach Hause.

& ist

Zahlreiche bekannte und
unbekanntere Krauter stehen
zum Mischen zur Verfiigung.
Frisches, feuchtes Salz bindet
die wertvollen atherischen
Ole und konserviert es zu ei-
ner einzigartigen Kreation.

Treffpunkt ist das Salzsie-
dehaus. Eine Voranmeldung
unbedingt erforderlich.
Die Teilnahmegebiihr betragt
18 Euro pro Person inklusive
Materialien und kann vor Ort
entrichtet werden. Die Teil-
nehmer werden gebeten,
ganz im Sinne der Nachhal-
tigkeit, ein grofles Schneide-
brett, ein scharfes Messer
und/oder ein Wiegemesser
sowie eine Gabel mitzubrin-
gen.

Wichtig waren auch meh-
rere Gldschen, um das fertige
Krautersalz mit nach Hause
nehmen zu kénnen.



